
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年８月１６日（金）～１８日（日） 

さいたま市立舘岩少年自然の家 
住所：福島県南会津郡南会津町宮里字向山 2847-1 

TEL：0241-78-2311 FAX：0241-78-2313 

  

さいたま市から「体験の風をおこそう」運動推進事業 
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☆持
も

ち物
もの

☆ 

チェック欄
らん

 持
も

ち物
もの

 

 

・宿泊
しゅくはく

するための道具
ど う ぐ

 

上履
う わ ば

き（スリッパ等
など

）、下着
し た ぎ

、室内
しつない

着
ぎ

、就寝
しゅうしん

に適
てき

した服装
ふくそう

、お風呂
ふ ろ

道具
ど う ぐ

（シャンプー、タ

オル等
など

）、歯
は

ブラシセット、ティッシュ、ハンカチ、普段
ふ だ ん

飲
の

んでいる薬
くすり

、体温計
たいおんけい

、 

健康
けんこう

保険証
ほけんしょう

（マイナンバーカードの健康
けんこう

保険証
ほけんしょう

利用
り よ う

も可
か

） 

 

・舘岩
たていわ

ルック 

帽子
ぼ う し

、タオル（３）、軍手
ぐ ん て

（６）、長袖
ながそで

、長
なが

ズボン、靴下
くつした

（ふくらはぎの下
した

程度
て い ど

までの長
なが

さ

があるもの）、履
は

きなれた運動
うんどう

靴
ぐつ

、リュック、水筒
すいとう

、雨具
あ ま ぐ

（合羽
か っ ぱ

） 

 
・星景

せいけい

写真
しゃしん

撮影
さつえい

 

カメラ（星空
ほしぞら

を写
うつ

せるスマートフォンも可
か

）、三脚
さんきゃく

、懐中
かいちゅう

電灯
でんとう

 

 
・新聞

しんぶん

に記事
き じ

を投稿
とうこう

しよう！ 

筆記
ひ っ き

用具
よ う ぐ

 

 

・源流
げんりゅう

探検
たんけん

、イワナのつかみ取
ど

りとさばき 

水
みず

にぬれてもよい靴
くつ

（サンダルのような足
あし

がむき出
だ

しになるものは御
ご

遠慮
えんりょ

ください。）、濡
ぬ

れたものを入
い

れる袋
ふくろ

、タオル 

 

・あったら便利
べ ん り

なもの 

虫除
む し よ

けスプレー、カードゲーム類
るい

、腕
うで

時計
ど け い

、ドライヤー（部屋
へ や

で１つ）、スーパーの袋
ふくろ

数枚
すうまい

、

マスク数枚
すうまい

 

 

・持
も

ってきても良
よ

いもの 

補食
ほしょく

、飲
の

み物
もの

、（食事
しょくじ

提供
ていきょう

業者
ぎょうしゃ

ニッコクトラストで注文
ちゅうもん

することもできます（別紙
べ っ し

「諸費用
しょひよう

計算表
けいさんひょう

」に記入
きにゅう

）。在庫
ざ い こ

限
かぎ

りの当日
とうじつ

販売
はんばい

もございます。） 

 
・1日目

に ち め

の昼 食 代
ちゅうしょくだい

（支
し

払
はら

う場所
ば し ょ

：会津
あ い づ

田島
た じ ま

祇園
ぎ お ん

会館
かいかん

） 

大人
お と な

：１，２９０円
えん

  中学生
ちゅうがくせい

：１，１００円
えん

  小学生
しょうがくせい

：８６０円
えん

 

 
・1日目

に ち め

の選択
せんたく

活動費
かつどうひ

（支
し

払
はら

う場所
ば し ょ

：各活動
かくかつどう

場所
ば し ょ

） 

1人：１，５００円 

 

・舘岩
たていわ

少年
しょうねん

自然
し ぜ ん

の家
いえ

での活動費
かつどうひ

（支
し

払
はら

う場所
ば し ょ

：舘岩
たていわ

少年
しょうねん

自然
し ぜ ん

の家
いえ

） 

事前
じ ぜ ん

説明会
せつめいかい

で配
はい

付
ふ

した封筒
ふうとう

にお釣
つ

りのないように御準備
ごじゅんび

ください。（表示
ひょうじ

は 2日分
か ぶ ん

の金額
きんがく

です。）  

 大人
お と な

 中学生
ちゅうがくせい

 小学生
しょうがくせい

 

施設
し せ つ

使用料
しようりょう

 １，３４０円
えん

 ７６０円
えん

 ７６０円
えん

 

食事代
しょくじだい

 ６，０５０円
えん

 ６，０５０円
えん

 ５，８３０円
えん

 

リネン代
だい

 ３６０円
えん

 ３６０円
えん

 ３６０円
えん

 

イワナ代
だい

 ５００円
えん

 ５００円
えん

 ５００円
えん

 

合計
ごうけい

 ８，２５０円
えん

 ７，６７０円
えん

 ７，４５０円
えん

 
 

※自然
し ぜ ん

の家
いえ

の宿泊室
しゅくはくしつ

には、冷房
れいぼう

はありません。 

※自然
し ぜ ん

の家
いえ

の昨年
さくねん

の８月
がつ

の午前
ご ぜ ん

９時
じ

の平均
へいきん

気温
き お ん

：２３．５℃ 

最高
さいこう

気温
き お ん

：３０．８℃  最低
さいてい

気温
き お ん

：１４．８℃ 

※自然
し ぜ ん

の家
いえ

の宿泊室
しゅくはくしつ

には、TVやWi-Fiはありません。  
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 生活
せいかつ

のおねがい  

 ○安全
あんぜん

のために 

  ・外
そと

に出
で

る時
とき

は肌
はだ

をかくす「舘岩
たていわ

ルック」をしてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ・「危
あぶ

ない」と感
かん

じたらそれ以上
いじょう

無理
む り

をしないでください。 

  （例
たと

えば） 

山
やま

や川
かわ

の場合
ば あ い

は安全
あんぜん

なところへ引
ひ

き返
かえ

します。火
ひ

を扱
あつか

っている場合
ば あ い

は中止
ちゅうし

して所員
しょいん

に声
こえ

をかけてく

ださい。 

  ・夜間
や か ん

の外出
がいしゅつ

は避
さ

けてください。 

   道路
ど う ろ

の近
ちか

くががけになっていたり、動物
どうぶつ

が出
で

たり、夜間
や か ん

は危険
き け ん

が多
おお

いです。特別
とくべつ

な事情
じじょう

があり外出
がいしゅつ

される場合
ば あ い

には、必
かなら

ず所員
しょいん

に声
こえ

をかけてください。 

  ・館内
かんない

の避難
ひ な ん

経路
け い ろ

を必
かなら

ず確認
かくにん

してください。 

   避難
ひ な ん

が必要
ひつよう

な時
とき

は、所員
しょいん

が誘導
ゆうどう

しますので、落
お

ち着
つ

いて指示
し じ

をよく聞
き

いて行動
こうどう

してください。 

  ・熱 中 症
ねっちゅうしょう

や脱水
だっすい

症 状
しょうじょう

の予防
よ ぼ う

のため、こまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をお願
ねが

いします。少
すこ

しでもおかしいと感
かん

じた

ら遠慮
えんりょ

せず、所員
しょいん

にお声
こえ

がけください。 

 ○楽
たの

しく活動
かつどう

するために 

  ・集合
しゅうごう

時刻
じ こ く

をよく確認
かくにん

してください。 

  ・消灯
しょうとう

時刻
じ こ く

から起床
きしょう

時刻
じ こ く

までは静
しず

かにお過
す

ごしください。 

  ・部屋
へ や

の窓
まど

は開
あ

けることはできますが、網戸
あ み ど

のすきまから小
ちい

さな虫
むし

が入
はい

り込
こ

むので御
ご

注意
ちゅうい

ください。 

   また、窓
まど

を開
あ

けてお休
やす

みになると、明
あ

け方
がた

の冷
ひ

え込
こ

みで体調
たいちょう

を崩
くず

すことがあるので御
ご

注意
ちゅうい

ください。 

  ・健康
けんこう

に留意
いりゅう

し、十分
じゅうぶん

な休養
きゅうよう

を取
と

るように心
こころ

がけてください。 

 舘岩
たていわ

ルック  

○帽子
ぼ う し

をかぶる     

○首
くび

をタオルで保護
ほ ご

する 

○手
て

袋
ぶくろ

をつける 

○上
うえ

は長袖
ながそで

 

○下
した

は長
なが

ズボン 

○ズボンの裾
すそ

を靴下
くつした

で覆
おお

う 

〇履
は

きなれた運動
うんどう

靴
ぐつ

を履
は

く 

○リュックやザックを使
つか

い、 

 活動
かつどう

時
じ

には両手
りょうて

を自由
じ ゆ う

にする 

〇水筒
すいとう

はリュックに入
い

れる 

○雨具
あ ま ぐ

は合羽
か っ ぱ

（ポンチョ、レインウェ

ア）を利用
り よ う

し、両手
りょうて

を自由
じ ゆ う

にする 
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  ・濡
ぬ

れた靴
くつ

等
とう

を乾
かわ

かす場合
ば あ い

、乾燥室
かんそうしつ

をご利用
り よ う

ください。 

  ・館内
かんない

利用
り よ う

の約束
やくそく

をお守
まも

りください。（下段
げ だ ん

参照
さんしょう

） 

 ○その他
た

 

  ・初日
しょにち

の下足
げ そ く

の置
お

き場所
ば し ょ

は、エントランスにあるすのこを利用
り よ う

します。星空
ほしぞら

観察後
かんさつご

にとくさ館
かん

の下駄箱
げ た ば こ

に靴
くつ

を置
お

きます。 

      

館内
かんない

利用
り よ う

の約束
やくそく

 

《宿泊棟
しゅくはくとう

》 

・食堂
しょくどう

以外
い が い

では、全館
ぜんかん

飲食
いんしょく

禁止
き ん し

です。飲
の

み水
みず

は洗面
せんめん

コーナーで可能
か の う

です。 

・宿泊室
しゅくはくしつ

は上履
う わ ば

きを脱
ぬ

いで使用
し よ う

します。 

・ごみは、所定
しょてい

のごみ袋
ぶくろ

に入
い

れてください。 

・トイレを使用
し よ う

するときは、必
かなら

ずサンダルに履
は

き替
か

えてください。使用後
し よ う ご

は、次
つぎ

の人
ひと

のためにサンダ

ルをそろえてください。 

《浴室》 

  ・浴室
よくしつ

までの廊下
ろ う か

と浴
よく

室内
しつない

の点灯
てんとう

及
およ

び消灯
しょうとう

は、利用
り よ う

する人
ひと

が行
おこな

ってください。 

  ・入浴
にゅうよく

は消灯
しょうとう

の２２時
じ

までの間
あいだ

にできるように工夫
く ふ う

してください。5時
じ

30分
ふん

より清掃が入るので、

朝
あさ

入浴
にゅうよく

する場合
ば あ い

、5時
じ

30分
ふん

まで入浴
にゅうよく

可能
か の う

です。 

  ・入浴
にゅうよく

の際
さい

のシャンプーや石
せっ

けん等
とう

の使
し

用量
ようりょう

は、自然
し ぜ ん

保護
ほ ご

の観点
かんてん

からできるだけ少
すく

なくしてください。

シャンプーや石
せっ

けん等
とう

の使用
し よ う

は、洗
あら

い場
ば

で行
おこな

ってください。 

※シャンプーや石
せっ

けん等
とう

は各自
か く じ

で御用意
ご よ う い

ください。 

  ・脱衣所
だついじょ

は濡
ぬ

れると大変
たいへん

滑
すべ

りやすいため、浴室内
よくしつない

でよく水気
み ず け

を拭
ふ

き取
と

ってから出
で

るようお願
ねが

いします。 

  ・脱衣所
だついじょ

及
およ

び浴室内
よくしつない

では、絶対
ぜったい

に走
はし

らないでください。 

 《食堂
しょくどう

》 

  ・食堂
しょくどう

は、「食事
しょくじ

」や「家族
か ぞ く

の時間
じ か ん

」以外
い が い

は入 場
にゅうじょう

できません。 

  ・配膳
はいぜん

の際
さい

、トレーは持
も

ち上
も

げないでカウンターを滑
すべ

らせて運
はこ

んでください。カウンター上段
じょうだん

の盛
も

り 

付
つ

け台
だい

にはトレーを載
の

せないでください。 

  ・洗浄機
せんじょうき

の水槽
すいそう

に食器
しょっき

を入
い

れるときは、投
な

げないで静
しず

かに入
い

れてください。 

  ・使
つか

ったものは、所定
しょてい

の場所
ば し ょ

に返却
へんきゃく

してください。 

  ・台
だい

布巾
ふ き ん

は家族
か ぞ く

数分
すうぶん

を用意
よ う い

してあるので、家族
か ぞ く

ごとに使
つか

ってください。  
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 プログラムと持
も

ち物
もの

・服装
ふくそう

・注意点
ちゅういてん

  【持】：持
も

ち物
もの

 【服】：服装
ふくそう

   

１日目【８月１６日（金）】※時間
じ か ん

や内容
ないよう

は天候
てんこう

や状 況
じょうきょう

で変更
へんこう

になる場合
ば あ い

があります。 
時
じ

 間
かん

 活
かつ

 動
どう

《場所
ば し ょ

》 内容
ないよう

・動
うご

き 

6:45 

集合
しゅうごう

 

≪さいたま新都
し ん と

心
しん

 

バスターミナル≫ 

・黄色
き い ろ

い帽子
ぼ う し

をかぶった自然
し ぜ ん

の家
いえ

の所員
しょいん

がおりますので、バスターミナルに着
つ

きまし

たらお名前
な ま え

をお伝
つた

えください。 

・アンケートをお渡
わた

しします。3日目
か め

のお昼
ひる

に所員
しょいん

が集
あつ

めますので、それまでに御記入
ごきにゅう

ください。 

7:00 

出発
しゅっぱつ

 

≪さいたま新都
し ん と

心
しん

 

バスターミナル≫ 

【持】大
おお

きな荷物
に も つ

はバスのトランクに積
つ

み込
こ

みます。貴重品
きちょうひん

の入
はい

った鞄
かばん

は手元
て も と

で管理
か ん り

してください。 

【服】日常
にちじょう

の服
ふく

（特
とく

に指定
し て い

はありません。） 

8:00- 

8:15 

休憩
きゅうけい

 

≪佐野
さ の

SA≫ 

・所員
しょいん

が集合
しゅうごう

時刻
じ こ く

を伝
つた

えますので、その時刻
じ こ く

までにお戻
もど

りください。 

・車
くるま

の通行
つうこう

に御
ご

注意
ちゅうい

ください。 

9:15- 

9:30 

休憩
きゅうけい

 

≪湯
ゆ

の香
か

しおばら≫ 

・所員
しょいん

が集合
しゅうごう

時刻
じ こ く

を伝
つた

えますので、その時刻
じ こ く

までにお戻
もど

りください。 

・車
くるま

の通行
つうこう

に御
ご

注意
ちゅうい

ください。 

11:30- 

12:50 

昼 食
ちゅうしょく

 

≪会津
あ い づ

田島
た じ ま

祇園
ぎ お ん

会館
かいかん

≫ 

・ 昼 食
ちゅうしょく

はローテーションを 行
おこな

います。待
ま

っている 間
あいだ

は祇園
ぎ お ん

会館
かいかん

の展示
て ん じ

見学
けんがく

や

南会津
みなみあいづ

ふるさと物産館
ぶっさんかん

でお買
か

い物
もの

等
など

をしてお待
ま

ちください。 

・昼 食
ちゅうしょく

は一部
い ち ぶ

バイキング形式
けいしき

です。全員
ぜんいん

にお蕎麦
そ ば

が付
つ

きます。 

・アレルギーのある方
かた

はレストランの方
かた

と食事
しょくじ

内容
ないよう

を確認
かくにん

してください。連絡先
れんらくさき

は、

P１９を参照
さんしょう

してください。 

・会計
かいけい

は各々
おのおの

で行
おこな

ってください。（現金
げんきん

の他
ほか

に PayPay でもお支払
し は ら

いできます。） 

13:00- 

15:00 

①選択
せんたく

活動
かつどう

 

Ａ藍
あい

染
ぞめ

体験
たいけん

 

≪奥
おく

会津
あ い づ

博物館
はくぶつかん

≫ 

講師
こ う し

：田島
た じ ま

藍
あい

染
ぞめ

保存会
ほぞんかい

 様
さま

 

奥
おく

会津
あ い づ

博物館
はくぶつかん

 

・バスで移動
い ど う

します。 

・選択
せんたく

活動費
かつどうひ

を選択
せんたく

活動
かつどう

の場所
ば し ょ

で支払
し は ら

います。 

13:00- 

15:00 

Ｂ南会津産
みなみあいづさん

木材
もくざい

でマイ箸作
はしづく

り 

≪きとね≫ 

講師
こ う し

：酒井
さ か い

 ゆき菜
な

 様
さま

 

Mastro Geppetto 

13:00- 

15:00 

Ｃ鹿
しか

革
かわ

でトート 

バッグの柄作
がらづく

り 

≪森
もり

の交流館
こうりゅうかん

≫ 

講師
こ う し

：小山
こ や ま

 抄子
しょうこ

 様
さま

 

おぜしかプロジェクト 

15:00- 出発
しゅっぱつ

 ・出発前
しゅっぱつまえ

にトイレを済
す

ませてください。 

16:00- 

16:25 

舘岩少年自然の家 

到着後 

受付
うけつけ

・会計
かいけい

 

≪エントランス≫ 

・施設
し せ つ

使用料
しようりょう

、食事代
しょくじだい

、リネン代
だい

、イワナ代
だい

をお支払
し は ら

いください。 

 ≪夏休
なつやす

み親子
お や こ

の集
つど

い 自然
し ぜ ん

の家
いえ

支払
し は ら

い用
よう

封筒
ふうとう

≫にお釣
つ

りのないように御準備
ごじゅんび

くだ

さい。 

【持】部屋
へ や

に持
も

ち込
こ

む荷物
に も つ

は入所式
にゅうしょしき

が終
お

わるまでエントランスホールに置
お

いてくだ

さい。下足
げ そ く

はすのこに置
お

いてください。貴重品
きちょうひん

は手元
て も と

で管理
か ん り

してください。 

【服】上履
う わ ば

き（スリッパ等
とう

）を御準備
ごじゅんび

ください。 
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16:30- 

17:00 

②入所式
にゅうしょしき

 

紹介式
しょうかいしき

オリエンテーション 

≪体育館
たいいくかん

≫ 

・さいたま市立
し り つ

舘岩
たていわ

少年
しょうねん

自然
し ぜ ん

の家
いえ

の歌
うた

を歌
うた

います。自然
し ぜ ん

の家
いえ

のホームページで確認
かくにん

しておいてください。            QRコード 

・御家族
ご か ぞ く

ごとに自己
じ こ

紹介
しょうかい

をお願
ねが

いします。 

・館内
かんない

での生活
せいかつ

について、舘岩
たていわ

ルックの確認
かくにん

と連絡
れんらく

をします。 

17:00

頃～ 

入室
にゅうしつ

 

リネン受取
うけとり

 

≪リネン室
しつ

≫ 

・エントランスホールから荷物
に も つ

を持
も

って移動
い ど う

します。 

・リネンは、とくさ館
かん

1Fのリネン室
しつ

で受
う

け取
と

ります。 

【持】自分
じ ぶ ん

の荷物
に も つ

を持
も

って各部屋
か く へ や

へ移動
い ど う

します。 

17:30- 

18:15 

夕食
ゆうしょく

 

≪森
もり

の食堂
しょくどう

≫ 

・開始
か い し

時間
じ か ん

には食堂
しょくどう

へ集合
しゅうごう

してください。 （食堂
しょくどう

の座席
ざ せ き

は自由席
じゆうせき

です。） 

・食事
しょくじ

提供
ていきょう

業者
ぎょうしゃ

（ニッコクトラスト）へ飲
の

み物
もの

など注文
ちゅうもん

をされた方
かた

は夕食後にお

支払
し は ら

いください。 

18:15-

19:30 

入浴
にゅうよく

説明
せつめい

 

≪森
もり

の食堂
しょくどう

≫ 

家族
か ぞ く

の時間
じ か ん

 

入浴
にゅうよく

 

・部屋
へ や

で休
やす

んだり、入浴
にゅうよく

をしたりしてください。 

・飲食
いんしょく

をする場合
ば あ い

は、食堂
しょくどう

でお願
ねが

いします。退出
たいしゅつ

時
じ

に片付
か た づ

けをお願
ねが

いします。 

・大浴場
だいよくじょう

の利用
り よ う

状 況
じょうきょう

を見
み

ながら、時間
じ か ん

を調整
ちょうせい

してください。 

≪とくさ館
かん

とからまつ館
かん

の大浴場
だいよくじょう

どちらも利用可
り よ う か

。≫ 

19:30- 

20:30 

③星空
ほしぞら

観察
かんさつ

と 

星景
せいけい

写真
しゃしん

撮影
さつえい

体験
たいけん

 

≪多目的
たもくてき

広場
ひ ろ ば

≫ 

（雨
あめ

・曇
くも

り：星景
せいけい

写真
しゃしん

撮影
さつえい

 

の説明
せつめい

。星座
せ い ざ

と星
ほし

の話
はなし

） 

・開始
か い し

時間
じ か ん

にはエントランスホールへ集合
しゅうごう

してください。 

・終 了
しゅうりょう

時
じ

に健康
けんこう

観察
かんさつ

を行
おこな

います。体調
たいちょう

がすぐれない場合
ば あ い

は所員
しょいん

へお知
し

らせくださ

い。 

【持】カメラ（星空
ほしぞら

を写
うつ

せるスマートフォンも可
か

）、三脚
さんきゃく

、懐中
かいちゅう

電灯
でんとう

 

【服】舘岩
たていわ

ルック 

※さいたま市
し

青少年
せいしょうねん

宇宙
うちゅう

科学館
かがくかん

が担当
たんとう

して星空
ほしぞら

解説
かいせつ

と写真
しゃしん

撮影
さつえい

を実施
じ っ し

します。 

 移動
い ど う

 【持】すのこに置
お

いてある上履
う わ ば

きを持
も

って、とくさ館
かん

の入口
いりぐち

から入
はい

ります。 

20:30- 

22:00 

家族
か ぞ く

の時間
じ か ん

 

入浴
にゅうよく

 

・部屋
へ や

で休
やす

んだり、入浴
にゅうよく

をしたりしてください。 

・飲食
いんしょく

をする場合
ば あ い

は、食堂
しょくどう

でお願
ねが

いします。退出
たいしゅつ

時
じ

に片付
か た づ

けをお願
ねが

いします。 

・大浴場
だいよくじょう

の利用
り よ う

状 況
じょうきょう

を見
み

ながら、時間
じ か ん

を調整
ちょうせい

してください。 

・食堂
しょくどう

使用
し よ う

は 21:30まで 

≪とくさ館
かん

とからまつ館
かん

の大浴場
だいよくじょう

どちらも利用可
り よ う か

。≫ 

22:00 消灯
しょうとう

・就寝
しゅうしん

 

・窓
まど

の閉
し

め忘
わす

れに御
ご

注意
ちゅうい

ください。 

・他
ほか

の御家族
ご か ぞ く

にも配慮
はいりょ

して静
しず

かにお過
す

ごしください。 

【服】就寝
しゅうしん

に適
てき

したもの 
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２日目【８月１７日（土）】※時間
じ か ん

や内容
ないよう

は天候
てんこう

や状 況
じょうきょう

で変更
へんこう

になる場合
ば あ い

があります。 

時
じ

 間
かん

 活
かつ

 動
どう

《場所
ば し ょ

》 内容
ないよう

・動
うご

き 

6:00 起床
きしょう

 

・起床
きしょう

時刻
じ こ く

までは静
しず

かにお過
す

ごしください。 

・登山
と ざ ん

に行
い

く荷物
に も つ

をまとめておいてください。 

・検温
けんおん

を行
おこな

い、体調
たいちょう

を確認
かくにん

してください。体調
たいちょう

が悪
わる

い場合
ば あ い

、所員
しょいん

へ報告
ほうこく

してくださ

い。 

6:30 

④朝
あさ

の集
つど

い 

 芋
いも

ほり体験
たいけん

 

≪朝礼
ちょうれい

広場
ひ ろ ば

≫ 

・ラジオ体操
たいそう

をします。 

・畑
はたけ

で芋
いも

ほり体験
たいけん

をします。夕食
ゆうしょく

で作
つく

るカレーの食材
しょくざい

になります。 

【服】舘岩
たていわ

ルック 

7:15- 

8:00 

朝 食
ちょうしょく

 

≪森
もり

の食堂
しょくどう

≫ 

・開始
か い し

時間
じ か ん

には食堂
しょくどう

へ集合
しゅうごう

してください。 

【服】すぐ舘岩
たていわ

ルックになれる服装
ふくそう

 

8:15 
活動
かつどう

準備
じゅんび

 

≪とくさピロティ≫ 

・出発前
しゅっぱつまえ

にトイレを済
す

ませてください。とくさピロティに集合
しゅうごう

してください。 

・担当
たんとう

所員
しょいん

へ前山
まえやま

登山
と ざ ん

コースの報告
ほうこく

をしてください。（家族全員同じコースです。） 

【持】飲
の

み物
もの

、リュック、合羽
か っ ぱ

、その他
た

必要
ひつよう

なもの 

【服】舘岩
たていわ

ルック 

8:30- 

11:20 

⑤前山
まえやま

登山
と ざ ん

 

（荒天
こうてん

：ぶんぶんゴマ、 

館内
かんない

オリエンテーリング）  

・活動中
かつどうちゅう

はこまめに水分
すいぶん

をとり、体調
たいちょう

管理
か ん り

に気
き

を付
つ

けてください。 

・通常
つうじょう

コース（前山
まえやま

を存分
ぞんぶん

に味
あじ

わうことが出来
で き

るコースです。） 

・下
げ

山口
ざんぐち

コース（登
と

山口
ざんぐち

の傾斜
けいしゃ

を避
さ

けつつ山頂
さんちょう

を目指
め ざ

すコースです。） 

11:45 
昼 食
ちゅうしょく

 

≪森
もり

の食堂
しょくどう

≫ 
・家族

か ぞ く

ごとに弁当
べんとう

とお茶
ちゃ

を受
う

け取
と

ってください。 

12:30- 

 

14:30- 

15:30 

⑥Aグループ 

源流
げんりゅう

体験
たいけん

 

↓（雨
あめ

：紙漉
か み す

き） 

ネイチャリング 

≪多目的
たもくてき

広場
ひ ろ ば

≫ 

・A：出発前
しゅっぱつまえ

にトイレを済
す

ませてください。とくさピロティに集合
しゅうごう

してください。 

・B：出発前
しゅっぱつまえ

にトイレを済
す

ませてください。多目的
たもくてき

広場
ひ ろ ば

に集合
しゅうごう

してください。 

・源流
げんりゅう

探検後
たんけんご

、部屋
へ や

に戻
もど

って着替
き が

えの時間
じ か ん

があります。 

〇源流
げんりゅう

探検
たんけん

 

【持】飲
の

み物
もの

、リュック、タオル、濡
ぬ

れたものを入
い

れる袋
ふくろ

 

【服】舘岩
たていわ

ルック 

水
みず

にぬれてもよい靴
くつ

（サンダルのような足
あし

がむき出
だ

しになるものは御遠慮
ごえんりょ

ください。） 

〇ネイチャリング 

【服】舘岩
たていわ

ルック 

※ネイチャリングはさいたま市
し

ボーイスカウト協議会
きょうぎかい

が担当
たんとう

してテント張
は

り等
など

を実施
じ っ し

します。 

12:30- 

 

13:30- 

15:30 

⑥Bグループ 

ネイチャリング 

≪多目的
たもくてき

広場
ひ ろ ば

≫ 

↓ 

源流
げんりゅう

探検
たんけん

 

（雨
あめ

：紙漉
か み す

き） 

16:00- 

19:00 

⑦飯盒
はんごう

炊飯
すいはん

・カレー 

≪とくさピロティ≫ 

・開始
か い し

時間
じ か ん

にはとくさピロティへ集合
しゅうごう

してください。 

【持】飲
の

み物
もの

（ペットボトルの麦茶
むぎちゃ

が付
つ

きます。） 

【服】舘岩
たていわ

ルック 
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19:00 

キャンプファイヤー 

リハーサル 

≪多目的
たもくてき

広場
ひ ろ ば

≫ 

・「火
ひ

の子
こ

」役
やく

と「火
ひ

の神
かみ

」役
やく

の方
かた

でリハーサルを行
おこな

います。 

・出発前
しゅっぱつまえ

にトイレを済
す

ませてください。開始
か い し

時間
じ か ん

にはとくさピロティへ集合
しゅうごう

してく

ださい。 

・雨
あめ

の場合
ば あ い

は、体育館
たいいくかん

でリハーサルを行
おこな

います。 

【服】舘岩
たていわ

ルック 

19:15- 

20:15 

⑧キャンプファイヤー 

≪多目的
たもくてき

広場
ひ ろ ば

≫ 

・出発前
しゅっぱつまえ

にトイレを済
す

ませてください。開始
か い し

時間
じ か ん

にはとくさピロティへ集合
しゅうごう

してく

ださい。 

・雨
あめ

の場合
ば あ い

も、体育館
たいいくかん

でキャンドルファイヤーを行
おこな

います。 

・終 了
しゅうりょう

時
じ

に健康
けんこう

観察
かんさつ

を行
おこな

います。体調
たいちょう

がすぐれない場合
ば あ い

は所員
しょいん

へお知
し

らせくださ

い。 

（前日
ぜんじつ

雨天
う て ん

の場合
ば あ い

、キャンプファイヤー後
ご

に星景
せいけい

写真
しゃしん

撮影
さつえい

体験
たいけん

（20：00～20：30）

を行
おこな

います。） 

【服】舘岩
たていわ

ルック（雨天
う て ん

時
じ

：日常
にちじょう

の服
ふく

） 

20:15-

22:00 

家族
か ぞ く

の時間
じ か ん

 

入浴
にゅうよく

 

・部屋
へ や

で休
やす

んだり、入浴
にゅうよく

をしたりしてください。 

・飲食
いんしょく

をする場合
ば あ い

は、食堂
しょくどう

でお願
ねが

いします。退出
たいしゅつ

時
じ

に片付
か た づ

けをお願
ねが

いします。 

・大浴場
だいよくじょう

の利用
り よ う

状 況
じょうきょう

を見
み

ながら、時間
じ か ん

を調整
ちょうせい

してください。 

・食堂
しょくどう

使用
し よ う

は 21:30まで 

≪とくさ館
かん

とからまつ館
かん

の大浴場
だいよくじょう

どちらも利用可
り よ う か

。≫ 

20:30 
代表者
だいひょうしゃ

会議
か い ぎ

 

≪森
もり

の食堂
しょくどう

≫ 

・今後
こ ん ご

の予定
よ て い

、退所
たいしょ

に関
かん

する清掃
せいそう

と片付
か た づ

けについて説明
せつめい

します。家族
か ぞ く

の代表
だいひょう

（各家族
かくかぞく

1名
めい

）が参加
さ ん か

してください。 

【持】筆記
ひ っ き

用具
よ う ぐ

、しおり 

22:00 消灯
しょうとう

・就寝
しゅうしん

 

・窓
まど

の閉
し

め忘
わす

れに御
ご

注意
ちゅうい

ください。 

・他
ほか

の御家族
ご か ぞ く

にも配慮
はいりょ

して静
しず

かにお過
す

ごしください。 

【服】就寝
しゅうしん

に適
てき

したもの 
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３日目【８月１８日（日）】 ※時間
じ か ん

や内容
ないよう

は天候
てんこう

や状 況
じょうきょう

で変更
へんこう

になる場合
ば あ い

があります。 

時
じ

 間
かん

 活
かつ

 動
どう

《場所
ば し ょ

》 内容
ないよう

・動
うご

き 

6:00- 起床
きしょう

 

・起床
きしょう

時刻
じ こ く

までは静
しず

かにお過
す

ごしください。 

・検温
けんおん

を行い、体調
たいちょう

を確認
かくにん

してください。体調
たいちょう

が悪
わる

い場合
ば あ い

、所員
しょいん

へ報告
ほうこく

してくださ

い。 

・リネン置
お

き場
ば

へリネンを返却
へんきゃく

してください。 

6:30 

⑨朝
あさ

の集
つど

い 

 清掃
せいそう

等
とう

 

≪エントランス≫ 

・大
おお

きな荷物
に も つ

をエントランスホールへ運
はこ

びます。 

・部屋
へ や

の清掃
せいそう

を行います。 

【服】すぐ舘岩
たていわ

ルックになれる服装
ふくそう

 

7:00- 

7:45 

朝 食
ちょうしょく

 

≪森
もり

の食堂
しょくどう

≫ 

・開始
か い し

時間
じ か ん

には食堂
しょくどう

へ集合
しゅうごう

してください。 

【服】すぐ舘岩
たていわ

ルックになれる服装
ふくそう

 

8:00 
活動
かつどう

準備
じゅんび

 

≪とくさピロティ≫ 

・出発前
しゅっぱつまえ

にトイレを済
す

ませてください。とくさピロティに集合
しゅうごう

してください。 

【持】飲
の

み物
もの

、リュック、合羽
か っ ぱ

、その他
た

必要
ひつよう

なもの 

【服】舘岩
たていわ

ルック 

水
みず

にぬれてもよい靴
くつ

（サンダルのような足
あし

がむき出
だ

しになるものは御遠慮
ごえんりょ

ください。） 

8:15- 

9:30 

⑩イワナのつか

み取
ど

りとさばき 

≪炊飯広場≫ 

・イワナのつかみ取
ど

りは⑪の活動
かつどう

の A グループから行います。所員
しょいん

の案内
あんない

で順番
じゅんばん

に

行
おこな

います。 

・掴
つか

んだ魚
さかな

はその後
あと

自
みずか

らの手
て

でさばき、串
くし

に刺
さ

し、塩
しお

を付
つ

けます。 

・川魚
かわざかな

を焼
や

く担当
たんとう

の所員
しょいん

に渡
わ

した後
あと

は、グループの担当
たんとう

所員
しょいん

が次
つぎ

の活動
かつどう

の御案内
ごあんない

を

します。 

・活動中
かつどうちゅう

は刃物
は も の

や串
くし

などを扱
あつか

います。お子
こ

さまの発達
はったつ

段階
だんかい

に合
あ

わせて、活動
かつどう

の程度
て い ど

を御
ご

判
はん

断
だん

ください。 

9:00- 

10:00 

 

10:15 

10:45 

⑪Aグループ 

新聞
しんぶん

に記事
き じ

を

投稿
とうこう

しよう！ 

↓ 

ボランティア活動
かつどう

 

〇新聞
しんぶん

に記事
き じ

を投稿
とうこう

しよう！ ≪第二
だ い に

研修室
けんしゅうしつ

≫ 

【持】筆記
ひ っ き

用具
よ う ぐ

 

【服】すぐ舘岩
たていわ

ルックになれる服装
ふくそう

 

※新聞
しんぶん

づくりは埼玉
さいたま

新聞社
しんぶんしゃ

が担当
たんとう

して実施
じ っ し

します。 

 

〇ボランティア活動
かつどう

 ≪多目的
たもくてき

広場
ひ ろ ば

≫ 

【服】舘岩
たていわ

ルック 

※ボランティア活動
かつどう

はさいたま市
し

PTA協議会
きょうぎかい

が協 力
きょうりょく

して実施
じ っ し

します。 

 

（活動後
かつどうご

、着替
き が

えが必要
ひつよう

な場合
ば あ い

はからまつの館
かん

の大浴場
だいよくじょう

の脱衣所
だついじょ

を御使用
ご し よ う

くださ

い。） 

9:30- 

10:00 

 

10:00- 

11:00 

⑪Bグループ 

ボランティア活動
かつどう

↓ 

新聞
しんぶん

に記事
き じ

を

投稿
とうこう

しよう！ 
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11:00- 

11:30 
退所
たいしょ

確認
かくにん

 
・所員

しょいん

とともに退所
たいしょ

確認
かくにん

をしていただきます。確認
かくにん

が終
お

わったら、森
もり

の食堂
しょくどう

に移動
い ど う

してください。 

11:30- 

12:10 

昼 食
ちゅうしょく

 

≪森
もり

の食堂
しょくどう

≫ 

・自分
じ ぶ ん

がさばいたイワナをいただきましょう！ 

・家族
か ぞ く

ごとに弁当
べんとう

とお茶
ちゃ

を受
う

け取
と

ってください。 

・食事
しょくじ

が終
お

わった御家族
ご か ぞ く

から体育館
たいいくかん

へ移動
い ど う

してください。 

・12:20までに体育館
たいいくかん

にお集
あつ

まりください。 

12:20- 

12:40 

⑫退所式
たいしょしき

 

≪体育館
たいいくかん

≫ 
【服】日常

にちじょう

の服
ふく

 

13:00 
出発
しゅっぱつ

 

≪バス駐 車 場
ちゅうしゃじょう

≫ 

・出発前
しゅっぱつまえ

にトイレを済
す

ませてください。 

・お忘
わす

れ物
もの

には十分
じゅうぶん

ご注意
ちゅうい

ください。 

【持】大
おお

きな荷物
に も つ

はバスのトランクに積
つ

み込
こ

みます。貴重品
きちょうひん

の入
はい

った鞄
かばん

は手元
て も と

で管理
か ん り

してください。 

13:50-

14:30 

休憩
きゅうけい

 

≪道
みち

の駅
えき

たじま≫  

・地元
じ も と

の特産品
とくさんひん

（野菜
や さ い

、加工品
かこうひん

、お酒
さけ

、工芸
こうげい

品等
ひんなど

）や軽食
けいしょく

を購入
こうにゅう

できます。ぜひ、

南会津
みなみあいづ

や福島
ふくしま

のお土産
み や げ

を御覧
ご ら ん

ください。（現金の他に PayPay、クレジットカードで

もお支払いできます。） 

・車
くるま

の通行
つうこう

に御
ご

注意
ちゅうい

ください。 

15:15- 

15:35 

休憩
きゅうけい

 

≪道
みち

の駅
えき

 

湯
ゆ

の香
か

しおばら≫ 

・所員
しょいん

が集合
しゅうごう

時刻
じ こ く

を伝
つた

えますので、その時刻
じ こ く

までにお戻
もど

りください。 

・車
くるま

の通行
つうこう

に御
ご

注意
ちゅうい

ください。 

16:35- 

16:55 

休憩
きゅうけい

 

≪佐野
さ の

SA≫ 

・所員
しょいん

が集合
しゅうごう

時刻
じ こ く

を伝
つた

えますので、その時刻
じ こ く

までにお戻
もど

りください。 

・車
くるま

の通行
つうこう

に御
ご

注意
ちゅうい

ください。 

18:50 

到着
とうちゃく

・解散
かいさん

 

≪さいたま新都
し ん と

心
しん

 

バスターミナル≫ 

・バスに忘
わす

れ物
もの

をしないよう御
ご

注意
ちゅうい

ください。 

・お気
き

をつけてお帰
かえ

りください。 

・3日間
か か ん

お疲
つか

れさまでした。 
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≪リネンについて≫ 

１ リネンの使い方について 
リネンは、一人シーツ 1 枚、毛布カバー1 枚、枕カバー1 枚がセットです。3 日間同じものを使用します。シ

ーツと毛布カバーの間に寝ます。 
 

（１）シーツ・毛布カバーの使い方            （２）枕カバーの使い方 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
           

    
 
２ リネン関係・毛布の準備について 
 
（１）ベッドメイキング（毛布カバーには色がついています。）               
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

枕カバーの中に枕を入れ、枕カバー
の余りを中に折り込む。 

①マットをずらす。 

②シーツを敷く。マットに折り込む。 

③シーツの上に毛布カバーを掛ける。
マットに毛布カバーを折り込む。マッ
トをもとの位置に戻す。 

④毛布カバーの上に毛布を掛ける。 

⑤毛布カバーの折り込みの中に毛布を
入れる。 

⑥折り込みの端の穴から毛布の角を引
き、毛布カバーの角に合わせる。 

（毛布カバー） 



12 
 

３ 毛布のたたみ方について 
        
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

 

４ リネンの返却ついて 

 シーツ・枕カバーと毛布カバーに分けて指定の場所にある、所定の色のランドリーバッグに入れて返却します。 

畳まずに入れてください。 

返却場所 とくさ館リネン置き場 

シーツ・枕カバー（白） 赤色 

毛布カバー（ベージュ） 茶色 

 

≪退所確認について≫※３日目に行います 

退 

所 

確 

認 

の 

流 

れ 

 

整理・清掃 

↓ 

退所確認の 

準 備 

↓ 

退所点検 

（参加者が行う） 

↓ 

退所確認 

（所員が行う） 
 

（１）リネンを朝のうちに１階リネン置き場に返却します。 

（２）各自の荷物をエントランスホールに置きます。 

（３）毛布を所定の形にたたみ、室内の清掃をします。 

（１）片側の引出しを出しておきます。 

（２）所員とともに確認するため、家族は宿泊室に残ります。 

（１）P１３の項目にしたがって退所点検を行います。 

（１）家族の立会いのもと、所員が退所確認をします。 

※午前１１時からを予定しています。 

（２）手直し等が必要な場合、もう少し整理・整頓を行います。 
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≪とくさ館 退所確認のポイント≫ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※所員による退所確認を受ける前に、片側の６台のベッドの引き出しを開けておく。

・窓を左右正しく閉め、カギ

をかけている。 

【ベッド】 

・まくらは、毛布の上に置く。 

・毛布のたたみ方が正しい。 

（たて→横→横の順に折る。横から見ると折り目が４

重） 

・毛布の前面がそろえてある。 

・毛布のマークが左上にある。 

・毛布やベッドパッドにゴミや汚れはない。 

・カーテンをカーテ

ンバンドで留めて

いる。 

【ハンガー】 

・ハンガーが２０個ある。 

・ハンガーが壁側にある。 

・ハンガーのフックの向きがそろ

っている。 

・ハンガーの「そり」がそろってい

る。 

【床・たな・引き出し・窓の下】 

・ゴミや髪の毛、ほこりがない。 

・落し物、忘れ物はない。 
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≪とくさ館 宿泊室 見取図≫ 
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

防寒のため、二重にな

っている。 

パネルヒーター 
ダイヤルはいじらない。 

荷物置き場 

ベッドの宮だなに忘
れ物をしない。 

 節電にご協力ください。 

暖房の上に物を

置かない。 
退所確認時は、片側

6台のベッドの下ま

で見えるよう引き出

しを開けた状態にし

ておく。 

宮
だ
な 
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≪本館・とくさ館見取図≫ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

☆：洗面コーナー 

女子トイレ 

男子トイレ 

210 

２08 

２09 

２07 

談話コーナー 212 

211 

☆ 

☆ 

女子トイレ 

男子トイレ 

217 

218 

215 

214 

213 
216 

☆ 

☆ 

個別入浴施設 

多目的 
トイレ 

２01 

２06 

２05 

２04 

２03 

２02 

リーダー室 

☆ 

３階平面図 

４階平面図 

５階平面図 

会議室 ３
０
１ 

３
０
４ 

３
０
３ 

３
０
２ 

講師室 

談
話 

コ
ー
ナ
ー 

天体観測 
準備室 

天体 
観測室 

倉庫 

事務室 

エントランス 
ホール 

デッキ 

２階平面図 

体育館上部 

展示 
コーナー 

第二 
研修室 

トイレ 

トイレ 

トイレ 

 

 

←
か
ら
ま
つ
館
へ 

売
店 

所
長
室 

医
務
室 

和
室 

森の食堂 

宿
直
室 

トイレ 

 

 

109 

115 

108 

107 

114 

113 

112 

111 

110 

118 

117 

116 

女子トイレ 

男子トイレ 

談話コーナー 

☆ 

☆ 

男子トイレ 
女子トイレ 

第一 
学習室 

第二 
学習室 

男子 
浴室 

女子 
浴室 

☆ 

☆ 

体育館 

トイレ 
 

 

第一 
研修室 

リネン 
置き場 

乾燥室 

とくさ 
ピロティ 

トイレ 
 

 トイレ トイレ 

荷捌室 

プレイ 
ホール 

リネン室 

とくさゲート 
（下足室） 

101 

106 

105 

104 

103 

102 

リーダー室 

１階平面図 

トイレ 

 

 

３日目リネン 

返却場所 

１日目リネン受

け渡し場所 

１日目、３日目 

荷物置き場 

3日目新聞

づくり会場 
食事場所 

入浴は 

就寝時刻の 22時まで 

※翌朝起床してから 5時 30 分まで 

御利用いただけます。 
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≪本館・からまつ館見取図≫ ※大浴場のみ使用できます。 
１階は行けません。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２階平面図 

講師室 

からまつ 
ピロティ 

１階平面図 

からまつ 

ゲート 

（下足室） 

リネン 
置き場 

本館３階平面

本館４階平面図 

本館５階平面図 

会議室 
３
０
３ 

談
話 

コ
ー
ナ
ー 

天体観測 
準備室 

天体 
観測室 

倉庫 ３
０
４ 

３
０
２ 

３
０
１ 

110 109 

108 106 

107 105 

プレイ 
ホール 倉庫 

☆ ☆ 

男子トイレ 
女子トイレ 

101 103 

102 104 

EV 

多目的室 
リーダー室 

☆ ☆ 

☆ 

男子トイレ 
女子トイレ 

多目的 
トイレ 

リネン室 

体育館 

第一 
研修室 

荷捌室 乾燥室 

ピロティ 
トイレ 

プレイ 
ホール 

リネン室 

ゴ
ミ
収
集
箱
（
夏
季
） 

トイレ 

とくさ館へ→ 

207 205 

202 204 

203 201 談話 
コーナー 

☆ 

☆ 

☆ 

210 

208 206 

209 

☆ ☆ 
☆：洗面 

コーナー 

男子トイレ 
女子トイレ 

ロビー 

個別入浴施設 

男子 
浴室 

女子 
浴室 

多目的室 
リーダー室 

多目的 
トイレ 

男子トイレ 
女子トイレ 

EV 

食堂 
倉庫 

フォレスト 

ギャラリー 

事務室 

デッキ 

体育館上部 

展示 
コーナー 

健康 
観察室 

トイレ 

トイレ 

売
店 

医
務
室 

和
室 

食堂 

宿
直
室 

所
長
室 

エントランス 
ホール 

トイレ 

 

 

トイレ 

 

 

トイレ 

 

 

トイレ 

 

 

入浴は 

就寝時刻の 22時まで 

※翌朝は御利用できません。 
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 ≪敷地内見取図≫ 
 

中庭 

野外炊飯場 

テントサイト 

下山口 

西根川 

小白沢 

冒険広場 

炊飯広場 

登山口 

展望広場 

本 
館 

集いの広場 

資材小屋 

宮里大橋 

駐車場 

至中腹 

多目的広場 

至前山山頂 

朝礼広場 

営火場 

トイレ 

ネッシー山 

源流探検入口 

野外炊飯場 

からまつ館 

とくさ館 
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 ≪会津田島祇園会館≫ 
〒967-0004 福島県南会津郡南会津町 

田島字大坪 30-1 

TEL:0241-62-5557 FAX:0241-62-5558 
 

 

 

 

 

 

 

 ≪きとね≫ 
〒967-0004 福島県南会津郡南会津町 

田島字宮本東 33-1 

TEL・FAX：0241-64-5570  
 

 

 

 

 

 

 ≪奥会津博物館≫ 
〒967-0014 福島県南会津郡南会津町 

糸沢字西沢山 3692-20 

TEL:0241-66-3077 FAX:0241-66-3088  

  
 

 

 

 

 

 

 

 ≪ 御蔵入の里 
会津山村道場 
森の交流館  ≫ 

〒967-0014 福島県南会津郡南会津町 

糸沢字西沢山 3692-20  

TEL:0241-66-2108 FAX:0241-66-2165 

御蔵入の里 

会津山村道場 

森の交流館 


