
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年７月２６日（土）～２８日（月） 

さいたま市立舘岩少年自然の家 
住所：福島県南会津郡南会津町宮里字向山 2847-1 

TEL：0241-78-2311 FAX：0241-78-2313 

さいたま市から「体験の風をおこそう」運動推進事業 
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☆持
も

ち物
もの

☆ 

・宿泊
しゅくはく

するための道具
ど う ぐ

 

□上履
う わ ば

き（スリッパ等
など

）   □下着
し た ぎ

   □室内
しつない

着
ぎ

   □就寝
しゅうしん

に適
てき

した服装
ふくそう

   

□歯
は

ブラシセット   □お風呂
ふ ろ

道具
ど う ぐ

（シャンプー、タオル等
など

）   □ティッシュ 

□ハンカチ   □体温計
たいおんけい

   □普段
ふ だ ん

飲
の

んでいる薬
くすり

   □筆記
ひ っ き

用具
よ う ぐ

 

□健康
けんこう

保険証
ほけんしょう

（マイナンバーカード含
ふく

む） 

・舘岩
たていわ

ルック 

□帽子
ぼ う し

   □タオル（３）   □軍手
ぐ ん て

（６）   □長袖
ながそで

   □長
なが

ズボン   

□靴下
くつした

（ふくらはぎの下
した

程度
て い ど

までの長
なが

さがあるもの）   □履
は

きなれた運動
うんどう

靴
ぐつ

    

□リュック   □水筒
すいとう

   □雨具
あ ま ぐ

（雨合羽
あまがっぱ

） 

・あったら便利
べ ん り

なもの 

□虫除
む し よ

けスプレー   □カードゲーム類
るい

   □腕
うで

時計
ど け い

   □ドライヤー（部屋
へ や

で１つ） 

□スーパーの袋
ふくろ

数枚
すうまい

 

・持
も

ってきても良
よ

いもの 

□補食
ほしょく

   □飲
の

み物
もの

（食事
しょくじ

提供
ていきょう

業者
ぎょうしゃ

に注文
ちゅうもん

することもできます。） 

・舘岩
たていわ

少年
しょうねん

自然
し ぜ ん

の家
いえ

での活動費
かつどうひ

（支
し

払
はら

う場所
ば し ょ

：舘岩
たていわ

少年
しょうねん

自然
し ぜ ん

の家
いえ

） 

各家庭
かくかてい

で必要
ひつよう

な費用
ひつよう

は「諸費用
しょひよう

計算表
けいさんひょう

」で確認
かくにん

し、事前
じ ぜ ん

説明会
せつめいかい

で配
はい

付
ふ

した封筒
ふうとう

にお釣
つ

りのないよ

うに御準備
ごじゅんび

ください。 

 

※自然
し ぜ ん

の家
いえ

の宿泊室
しゅくはくしつ

には冷房
れいぼう

設備
せ つ び

はありません。期
き

間中
かんちゅう

は非常
ひじょう

に暑
あつ

くなることが予想
よ そ う

されますの

で、十分
じゅうぶん

な体調
たいちょう

管理
か ん り

に御協力
ごきょうりょく

ください。 

〈参考
さんこう

：昨年度
さくねんど

同時期
ど う じ き

（７月
がつ

下旬
げじゅん

）の気温
き お ん

〉 

午前
ご ぜ ん

９時
じ

の平均
へいきん

気温
き お ん

：２３．５℃ 

最高
さいこう

気温
き お ん

：２８．３℃  最低
さいてい

気温
き お ん

：１８．７℃ 

※自然
し ぜ ん

の家
いえ

の宿泊室
しゅくはくしつ

には、TVや Wi-Fi はありません。  
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 舘岩
たていわ

ルック  

○帽子
ぼ う し

をかぶり、首
くび

をタオルで保護
ほ ご

する 

○手
て

袋
ぶくろ

をつける 

○上
うえ

は長袖
ながそで

、下
した

は長
なが

ズボン 

○ズボンの裾
すそ

を靴下
くつした

で覆
おお

う 

〇履
は

きなれた運動
うんどう

靴
ぐつ

を履
は

く 

○リュックやザックを使
つか

い、活動
かつどう

時
じ

には両手
りょうて

を自由
じ ゆ う

にする 

〇水筒
すいとう

はリュックに入
い

れる 

○雨具
あ ま ぐ

は合羽
か っ ぱ

（ポンチョ、レインウェア）を利用
り よ う

し、両手
りょうて

を自由
じ ゆ う

にする 

 生活
せいかつ

のおねがい  

 ○安全
あんぜん

のために 

  ・外
そと

に出
で

る時
とき

は肌
はだ

をかくす「舘岩
たていわ

ルック」をしてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ・「危
あぶ

ない」と感
かん

じたらそれ以上
いじょう

無理
む り

をしないでください。 

  （例
たと

えば） 

山
やま

や川
かわ

の場合
ば あ い

は安全
あんぜん

なところへ引
ひ

き返
かえ

します。火
ひ

を扱
あつか

っている場合
ば あ い

は中止
ちゅうし

して所員
しょいん

に声
こえ

をかけて

ください。 

  ・夜間
や か ん

の外出
がいしゅつ

は避
さ

けてください。 

   道路
ど う ろ

の近
ちか

くががけになっていたり、動物
どうぶつ

が出
で

たり、夜間
や か ん

は危険
き け ん

が多
おお

いです。特別
とくべつ

な事情
じじょう

があり外出
がいしゅつ

される場合
ば あ い

には、必
かなら

ず所員
しょいん

に声
こえ

をかけてください。 

  ・館内
かんない

の避難
ひ な ん

経路
け い ろ

を必
かなら

ず確認
かくにん

してください。 

   避難
ひ な ん

が必要
ひつよう

な時
とき

は、所員
しょいん

が誘導
ゆうどう

しますので、落
お

ち着
つ

いて指示
し じ

をよく聞
き

いて行動
こうどう

してください。 

  ・熱 中 症
ねっちゅうしょう

や脱水
だっすい

症 状
しょうじょう

の予防
よ ぼ う

のため、こまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をお願
ねが

いします。少
すこ

しでもおかしいと感
かん

じ

たら遠慮
えんりょ

せず、所員
しょいん

にお声
こえ

がけください。 

 ○楽
たの

しく活動
かつどう

するために 

  ・集合
しゅうごう

時刻
じ こ く

をよく確認
かくにん

してください。 

  ・部屋
へ や

の窓
まど

は開
あ

けることはできますが、網戸
あ み ど

のすきまから小
ちい

さな虫
むし

が入
はい

り込
こ

むので御
ご

注意
ちゅうい

ください。 

   また、窓
まど

を開
あ

けてお休
やす

みになると、明
あ

け方
がた

の冷
ひ

え込
こ

みで体調
たいちょう

を崩
くず

すことがあるので御
ご

注意
ちゅうい

くださ

い。 
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・消灯
しょうとう

時刻
じ こ く

から起床
きしょう

時刻
じ こ く

までは静
しず

かにお過
す

ごしください。 

  ・健康
けんこう

に留意
いりゅう

し、十分
じゅうぶん

な休養
きゅうよう

を取
と

るように心
こころ

がけてください。 

  ・濡
ぬ

れた靴
くつ

等
とう

を乾
かわ

かす場合
ば あ い

、乾燥室
かんそうしつ

を御利用
り よ う

ください。 

  ・館内
かんない

利用
り よ う

の約束
やくそく

をお守
まも

りください。（下段
げ だ ん

参照
さんしょう

） 

 ○その他
た

 

  ・初日
しょにち

の下足
げ そ く

の置
お

き場所
ば し ょ

は、エントランスにあるすのこを利用
り よ う

します。日中
にっちゅう

の活動
かつどう

終了後
しゅうりょうご

に、宿泊
しゅくはく

施設
し せ つ

の下駄箱
げ た ば こ

に靴
くつ

を置
お

きます。 

      

館内
かんない

利用
り よ う

の約束
やくそく

 

《宿泊棟
しゅくはくとう

》 

・食堂
しょくどう

以外
い が い

では、全館
ぜんかん

飲食
いんしょく

禁止
き ん し

です。飲
の

み水
みず

は洗面
せんめん

コーナーで可能
か の う

です。 

・宿泊室
しゅくはくしつ

は上履
う わ ば

きを脱
ぬ

いで使用
し よ う

します。 

・ごみは、所定
しょてい

のごみ袋
ぶくろ

に入
い

れてください。 

・トイレを使用
し よ う

するときは、必
かなら

ずサンダルに履
は

き替
か

えてください。使用後
し よ う ご

は、次
つぎ

の人
ひと

のためにサン

ダルをそろえてください。 

《浴室》 

  ・浴室
よくしつ

までの廊下
ろ う か

と浴
よく

室内
しつない

の点灯
てんとう

及
およ

び消灯
しょうとう

は、利用
り よ う

する人
ひと

が行
おこな

ってください。 

  ・入浴
にゅうよく

は消灯
しょうとう

の２２時
じ

までの間
あいだ

にできるように工夫
く ふ う

してください。5時
じ

30分
ふん

より清掃が入るので、

朝
あさ

入浴
にゅうよく

する場合
ば あ い

、5時
じ

30分
ふん

まで入浴
にゅうよく

可能
か の う

です。 

・シャンプーや石
せっ

けん等
とう

は各自
か く じ

で御用意
ご よ う い

ください。使用
し よ う

する際
さい

は、洗
あら

い場
ば

で行
おこな

ってください。 

  ・脱衣所
だついじょ

は濡
ぬ

れると大変
たいへん

滑
すべ

りやすいため、浴室内
よくしつない

でよく水気
み ず け

を拭
ふ

き取
と

ってから出
で

るようお願
ねが

いしま

す。 

  ・脱衣所
だついじょ

及
およ

び浴室内
よくしつない

では、絶対
ぜったい

に走
はし

らないでください。 

 《食堂
しょくどう

》 

  ・食堂
しょくどう

は、「食事
しょくじ

」や「家族
か ぞ く

の時間
じ か ん

」以外
い が い

は入 場
にゅうじょう

できません。 

  ・配膳
はいぜん

の際
さい

、トレーは持
も

ち上
も

げないでカウンターを滑
すべ

らせて運
はこ

んでください。カウンター上段
じょうだん

の盛
も

り付
つ

け台
だい

にはトレーを載
の

せないでください。 

  ・洗浄機
せんじょうき

の水槽
すいそう

に食器
しょっき

を入
い

れるときは、投
な

げないで静
しず

かに入
い

れてください。 
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  ・使
つか

ったものは、所定
しょてい

の場所
ば し ょ

に返却
へんきゃく

してください。 

  ・台
だい

布巾
ふ き ん

は家族
か ぞ く

数分
すうぶん

を用意
よ う い

してあるので、家族
か ぞ く

ごとに使
つか

ってください。 

 

 

 プログラムと持
も

ち物
もの

・服装
ふくそう

・注意点
ちゅういてん

  【持】：持
も

ち物
もの

 【服】：服装
ふくそう

   

１日目【７月２６日（土）】※時間
じ か ん

や内容
ないよう

は天候
てんこう

や状 況
じょうきょう

で変更
へんこう

になる場合
ば あ い

があります。 
時
じ

 間
かん

 活
かつ

 動
どう

《場所
ば し ょ

》 内容
ないよう

・動
うご

き 

13:15 

- 

13:45 

舘岩
たていわ

少年
しょうねん

自然
し ぜ ん

の家
いえ

 

到着後
とうちゃくご

 

受付
うけつけ

・会計
かいけい

 

≪エントランス≫ 

・施設
し せ つ

使用料
しようりょう

、食事代
しょくじだい

、リネン代
だい

、イワナ代
だい

をお支払
し は ら

いください。 

 ≪夏休
なつやす

み親子
お や こ

の集
つど

い 自然
し ぜ ん

の家
いえ

支払
し は ら

い用
よう

封筒
ふうとう

≫にお釣
つ

りのないように御準備
ごじゅんび

く

ださい。 

【持】部屋
へ や

に持
も

ち込
こ

む荷物
に も つ

は入所式
にゅうしょしき

が終
お

わるまでエントランスホールに置
お

いてく

ださい。下足
げ そ く

はすのこに置
お

いてください。貴重品
きちょうひん

は手元
て も と

で管理
か ん り

してくださ

い。 

【服】上履
う わ ば

き（スリッパ等
とう

）を御準備
ごじゅんび

ください。 

14:00 

- 

14:30 

①入所式
にゅうしょしき

 

紹介式
しょうかいしき

オリエンテーション 

≪体育館
たいいくかん

≫ 

・さいたま市立
し り つ

舘岩
たていわ

少年
しょうねん

自然
し ぜ ん

の家
いえ

の歌
うた

を歌
うた

います。（自然
し ぜ ん

の家
いえ

のホームページで

確認
かくにん

しておいてください。） 

・御家族
ご か ぞ く

ごとに自己
じ こ

紹介
しょうかい

をお願
ねが

いします。 

・館内
かんない

での生活
せいかつ

について、舘岩
たていわ

ルックの確認
かくにん

と連絡
れんらく

をします。 

14:40 

頃～ 

入室
にゅうしつ

 

リネン受取
うけとり

 

≪リネン室
しつ

≫ 

・エントランスホールから荷物
に も つ

や外履きを持
も

って移動
い ど う

します。 

・リネンは、とくさ館
かん

1F のリネン室
しつ

で受
う

け取
と

ります。 

【持】自分
じ ぶ ん

の荷物
に も つ

を持
も

って各部屋
か く へ や

へ移動
い ど う

します。 

15:00 

- 

15:45 

※希望者
きぼうしゃ

のみ 

軽食
けいしょく

 

≪森
もり

の食堂
しょくどう

≫ 

・軽食
けいしょく

を希望
き ぼ う

される参加者
さんかしゃ

は開始
か い し

時間
じ か ん

には食堂
しょくどう

へ集合
しゅうごう

してください。 （食堂
しょくどう

の座席
ざ せ き

は自由席
じゆうせき

です。） 

・食事
しょくじ

提供
ていきょう

業者
ぎょうしゃ

（ニッコクトラスト）へ飲
の

み物
もの

など注文
ちゅうもん

をされた方
かた

は、翌日
よくじつ

の

朝食後
ちょうしょくご

に購入品
こうにゅうひん

をお受
う

け取
と

りください。 

16:00 

- 

16:30 

移動
い ど う

 

≪バス≫ 

・大型
おおがた

バスでたかつえスキー場
じょう

まで移動
い ど う

します。 

※人数
にんずう

が多
おお

い場合
ば あ い

は、二
に

往復
おうふく

に分
わ

けて移動
い ど う

します。 

【後発便
こうはつびん

予定
よ て い

時刻
じ こ く

】１７：００～１７：３０ 

16:30 

- 

21:00 

②会津
あ い づ

高原
こうげん

たて

いわ夏
なつ

まつり 

≪たかつえスキー 場
じょう

≫ 

・夏
なつ

まつり会場
かいじょう

にて自由
じ ゆ う

に過
す

ごしていただきます。（各自
か く じ

夕食
ゆうしょく

も済
す

ませてくださ

い。） 

・午後
ご ご

８時
じ

頃
ころ

より予定
よ て い

されている打
う

ち上
あ

げ花火
は な び

を観覧
かんらん

し終 了
しゅうりょう

となります。 

21:00 

- 

21:30 

移動
い ど う

 

≪バス≫ 

・大型
おおがた

バスで宿泊
しゅくはく

施設
し せ つ

まで移動
い ど う

します。 

※人数
にんずう

が多
おお

い場合
ば あ い

は、二
に

往復
おうふく

に分
わ

けて移動
い ど う

します。 

【後発便
こうはつびん

予定
よ て い

時刻
じ こ く

】２２：１５～２２：４５ 
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21:30 

- 

23:45 

家族
か ぞ く

の時間
じ か ん

 

入 浴
にゅうよく

 

・部屋
へ や

で休
やす

んだり、入浴
にゅうよく

をしたりしてください。 

・大浴場
だいよくじょう

の利用
り よ う

状 況
じょうきょう

を見
み

ながら、時間
じ か ん

を調整
ちょうせい

してください。 

≪とくさ館
かん

の浴室
よくしつ

を利用
り よ う

してください。≫ 

24:00 消灯
しょうとう

・就寝
しゅうしん

 

・窓
まど

の閉
し

め忘
わす

れに御
ご

注意
ちゅうい

ください。 

・他
ほか

の御家族
ご か ぞ く

にも配慮
はいりょ

して静
しず

かにお過
す

ごしください。 

【服】就寝
しゅうしん

に適
てき

したもの 

 

２日目【７月２７日（日）】※時間
じ か ん

や内容
ないよう

は天候
てんこう

や状 況
じょうきょう

で変更
へんこう

になる場合
ば あ い

があります。 

時
じ

 間
かん

 活
かつ

 動
どう

《場所
ば し ょ

》 内容
ないよう

・動
うご

き 

7:00 起床
きしょう

 

・起床
きしょう

時刻
じ こ く

までは静
しず

かにお過
す

ごしください。 

・検温
けんおん

を行
おこな

い、体調
たいちょう

を確認
かくにん

してください。体調
たいちょう

が悪
わる

い場合
ば あ い

、所員
しょいん

へ報告
ほうこく

してく

ださい。 

7:30 

- 

8:30 

朝 食
ちょうしょく

 

≪森
もり

の食堂
しょくどう

≫ 

・開始
か い し

時間
じ か ん

には食堂
しょくどう

へ集合
しゅうごう

してください。 

【服】すぐ舘岩
たていわ

ルックになれる服装
ふくそう

 

8:45 
活動
かつどう

準備
じゅんび

 

≪本館
ほんかん

ピロティ≫ 

・出発前
しゅっぱつまえ

にトイレを済
す

ませてください。とくさピロティに集合
しゅうごう

してください。 

・選択
せんたく

した活動
かつどう

の担当
たんとう

所員
しょいん

に参加
さ ん か

報告
ほうこく

をしてください。（家族
か ぞ く

全員
ぜんいん

同
おな

じコースで

す） 

【持】飲
の

み物
もの

、リュック、合羽
か っ ぱ

、その他
た

必要
ひつよう

なもの 

【服】舘岩
たていわ

ルック 

9:00 

- 

11:45 

③選択
せんたく

活動
かつどう

（登山
と ざ ん

/オリエンテーリング） 

（荒天
こうてん

時：焼
や

き板
いた

） 

・２日目
ふ つ か め

午前
ご ぜ ん

の選択
せんたく

活動
かつどう

 

◇登山
と ざ ん

…山椒山
さんしょうやま

（前山
まえやま

）を存分
ぞんぶん

に味
あじ

わうことが出来
で き

るコースです。 

◇敷地内
しきちない

オリエンテーリング…自然
し ぜ ん

の家
いえ

の敷地内
しきちない

をじっくり散策
さんさく

する活動
かつどう

で

す。 

・活動中
かつどうちゅう

はこまめに水分
すいぶん

をとり、体調
たいちょう

管理
か ん り

に十分
じゅうぶん

努
つと

めてください。 

11:45 

- 

12:45 

昼 食
ちゅうしょく

 

≪森
もり

の食堂
しょくどう

≫ 
・食堂

しょくどう

で昼食
しょくじ

を摂
と

ります。 

12:45 

- 

13:00 

④新聞
しんぶん

記事
き じ

を

投稿
とうこう

しよう 

≪森
もり

の食堂
しょくどう

≫ 

・本事業
ほんじぎょう

の感想
かんそう

を記事
き じ

として埼玉
さいたま

新聞社
しんぶんしゃ

へ提
てい

供
きょう

し、実際
じっさい

に発行
はっこう

される新聞
しんぶん

に掲載
けいさい

していただく予定
よ て い

です。この時間
じ か ん

では記事
き じ

の書
か

き方
かた

の説明
せつめい

を聞
き

きます。 

13:00 

- 

14:30 

⑤ネイチャリング 

≪本館
ほんかん

ピロティ≫ 

・森林
しんりん

保全
ほ ぜ ん

や緑化
りょくか

教育
きょういく

の一環
いっかん

として、間伐
かんばつ

の見学
けんがく

、丸太
ま る た

を使
つか

ったクラフト活動
かつどう

、

植樹
しょくじゅ

を行います。（※植樹
しょくじゅ

は３日目
み っ か め

に実施
じ っ し

予定
よ て い

です。） 
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15:00 

- 

18:00 

⑥飯盒
はんごう

炊飯
すいはん

(カレー) 

≪本館
ほんかん

ピロティ≫ 

・開始
か い し

時間
じ か ん

にはとくさピロティへ集合
しゅうごう

してください。 

・家族
か ぞ く

ごとにカレーを作
つく

って食
た

べます。 

【持】飲
の

み物
もの

（麦茶
むぎちゃ

が付
つ

きます。） 

【服】舘岩
たていわ

ルック 

18:15 

- 

18:30 

キャンプファイヤー 

リハーサル 

≪多目的
たもくてき

広場
ひ ろ ば

≫ 

・「火
ひ

の子
こ

」役
やく

と「火
ひ

の神
かみ

」役
やく

の方
かた

でリハーサルを行
おこな

います。 

・出発前
しゅっぱつまえ

にトイレを済
す

ませてください。開始
か い し

時間
じ か ん

にはとくさピロティへ集合
しゅうごう

して

ください。 

・雨
あめ

の場合
ば あ い

は、体育館
たいいくかん

でリハーサルを行
おこな

います。 

【服】舘岩
たていわ

ルック 

18:30 

- 

19:30 

⑦キャンプファイヤー 

≪多目的
たもくてき

広場
ひ ろ ば

≫ 

・出発前
しゅっぱつまえ

にトイレを済
す

ませてください。開始
か い し

時間
じ か ん

にはとくさピロティへ集合
しゅうごう

し

てください。 

・雨
あめ

の場合
ば あ い

も、体育館
たいいくかん

でキャンドルファイヤーを行
おこな

います。 

・終 了
しゅうりょう

時
じ

に健康
けんこう

観察
かんさつ

を行
おこな

います。体調
たいちょう

がすぐれない場合
ば あ い

は所員
しょいん

へお知
し

らせくだ

さい。 

【服】舘岩
たていわ

ルック 

19:45

- 

20:15 

⑧星空観察 

≪多目的
たもくてき

広場
ひ ろ ば

≫ 

・満点
まんてん

の星空
ほしぞら

に感動
かんどう

するだけでなく、天体
てんたい

への興味
きょうみ

関心
かんしん

を高
たか

めることができま

す。 

【服】舘岩
たていわ

ルック 

20:15

- 

 

家族
か ぞ く

の時間
じ か ん

 

入 浴
にゅうよく

 

・部屋
へ や

で休
やす

んだり、入浴
にゅうよく

をしたりしてください。 

・飲食
いんしょく

をする場合
ば あ い

は、食堂
しょくどう

でお願
ねが

いします。退出
たいしゅつ

時
じ

に片付
か た づ

けをお願
ねが

いします。 

・大浴場
だいよくじょう

の利用
り よ う

状 況
じょうきょう

を見
み

ながら、時間
じ か ん

を調整
ちょうせい

してください。 

・食堂
しょくどう

使用
し よ う

は 21:30 まで 

≪とくさ館
かん

の浴室
よくしつ

を利用
り よ う

してください。≫ 

20:30 
代表者
だいひょうしゃ

会議
か い ぎ

 

≪森
もり

の食堂
しょくどう

≫ 

・今後
こ ん ご

の予定
よ て い

、退所
たいしょ

に関
かん

する清掃
せいそう

と片付
か た づ

けについて説明
せつめい

します。家族
か ぞ く

の代表
だいひょう

（各家族
かくかぞく

1名
めい

）が参加
さ ん か

してください。 

【持】筆記
ひ っ き

用具
よ う ぐ

、しおり 

22:00 消灯
しょうとう

・就寝
しゅうしん

 

・窓
まど

の閉
し

め忘
わす

れに御
ご

注意
ちゅうい

ください。 

・他
ほか

の御家族
ご か ぞ く

にも配慮
はいりょ

して静
しず

かにお過
す

ごしください。 

【服】就寝
しゅうしん

に適
てき

したもの 
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３日目【７月２８日（月）】 ※時間
じ か ん

や内容
ないよう

は天候
てんこう

や状 況
じょうきょう

で変更
へんこう

になる場合
ば あ い

があります。 

時
じ

 間
かん

 活
かつ

 動
どう

《場所
ば し ょ

》 内容
ないよう

・動
うご

き 

6:30 起床
きしょう

 

・起床
きしょう

時刻
じ こ く

までは静
しず

かにお過
す

ごしください。 

・検温
けんおん

を行い、体調
たいちょう

を確認
かくにん

してください。体調
たいちょう

が悪
わる

い場合
ば あ い

、所員
しょいん

へ報告
ほうこく

してくださ

い。 

・リネン置
お

き場
ば

へリネンを返却
へんきゃく

してください。 

・荷物
に も つ

をまとめ、部屋
へ や

の清掃
せいそう

も済
す

ませておくと、この後
あと

の退室
たいしつ

がスムーズになります。 

7:00 

- 

7:45 

朝 食
ちょうしょく

 

≪森
もり

の食堂
しょくどう

≫ 

・開始
か い し

時間
じ か ん

には食堂
しょくどう

へ集合
しゅうごう

してください。 

【服】すぐ舘岩
たていわ

ルックになれる服装
ふくそう

 

8:00 
活動
かつどう

準備
じゅんび

 

≪本館
ほんかん

ピロティ≫ 

・出発前
しゅっぱつまえ

にトイレを済
す

ませてください。とくさピロティに集合
しゅうごう

してください。 

【持】飲
の

み物
もの

、リュック、その他
た

必要
ひつよう

なもの 

【服】舘岩
たていわ

ルック 

8:15 

- 

9:45 

⑨イワナさばき 

≪本館
ほんかん

ピロティ≫ 

・活動中
かつどうちゅう

は刃物
は も の

や串
くし

などを扱
あつか

います。お子
こ

さまの発達
はったつ

段階
だんかい

に合
あ

わせて、活動
かつどう

の程度
て い ど

を御
ご

判
はん

断
だん

ください。 

10:00 

- 

10:45 

⑩植樹
しょくじゅ

 

≪     ≫ 

・２日目
ふ つ か め

に行
おこな

ったネイチャリングの仕上
し あ

げとして、植樹
しょくじゅ

を行
おこな

います。 

※植樹
しょくじゅ

場所
ば し ょ

は当日
とうじつ

御案内
ごあんない

します。 

10:45 

- 

11:15 

 ・宿泊室
しゅくはくしつ

に戻
もど

り、荷物
に も つ

をまとめたり、着替
き が

えたりします。 

11:15

- 

11:45 

退所
たいしょ

確認
かくにん

 

・所員
しょいん

とともに退所
たいしょ

確認
かくにん

（忘
わす

れ物
もの

の有無
う む

等
など

）をしていただきます。確認
かくにん

が終
お

わったら、

荷物
に も つ

を持ってエントランスに移動
い ど う

します。 

・エントランスに大
おお

きな荷物
に も つ

を置
お

いたら、体育館
たいいくかん

へ移動
い ど う

します。 

11:45

- 

12:00 

⑫退所式
たいしょしき

 

≪体育館
たいいくかん

≫ 
【服】日常

にちじょう

の服
ふく

 

12:00 

- 

13:00 

昼 食
ちゅうしょく

 

≪屋外/森
もり

の食堂
しょくどう

≫ 

・自分
じ ぶ ん

がさばいたイワナをいただきましょう！ 

・家族
か ぞ く

ごとに弁当
べんとう

とお茶
ちゃ

を受
う

け取
と

ってください。 

13:00 
出発
しゅっぱつ

 

≪エントランス≫ 

・出発前
しゅっぱつまえ

にトイレを済
す

ませてください。 

・お忘
わす

れ物
もの

には十分
じゅうぶん

ご注意
ちゅうい

ください。 
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≪リネンについて≫ 

１ リネンの使い方について 
リネンは、一人シーツ 1枚、毛布カバー1枚、枕カバー1枚がセットです。3 日間同じものを使用します。

シーツと毛布カバーの間に寝ます。 
 

（１）シーツ・毛布カバーの使い方            （２）枕カバーの使い方 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
           

    
 
２ リネン関係・毛布の準備について 
 
（１）ベッドメイキング（毛布カバーには色がついています。）               
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

枕カバーの中に枕を入れ、枕カバー
の余りを中に折り込む。 

①マットをずらす。 

②シーツを敷く。マットに折り込む。 

③シーツの上に毛布カバーを掛ける。
マットに毛布カバーを折り込む。マッ
トをもとの位置に戻す。 

④毛布カバーの上に毛布を掛ける。 

⑤毛布カバーの折り込みの中に毛布を
入れる。 

⑥折り込みの端の穴から毛布の角を引き、
毛布カバーの角に合わせる。 

（毛布カバー） 
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３ 毛布のたたみ方について 
        
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

 

４ リネンの返却ついて 

 シーツ・枕カバーと毛布カバーに分けて指定の場所にある、所定の色のランドリーバッグに入れて返却しま

す。畳まずに入れてください。 

返却場所 とくさ館リネン置き場 

シーツ・枕カバー（白） 赤色 

毛布カバー（ベージュ） 茶色 

 

≪退所確認について≫※３日目に行います 

退 

所 

確 

認 

の 

流 

れ 
 

整理・清掃 

↓ 

退所確認の 

準 備 

↓ 

退所点検 

（参加者が行う） 

↓ 

退所確認 

（所員が行う） 
 

（１）リネンを朝のうちに１階リネン置き場に返却します。 

（２）毛布を所定の形にたたみ、室内の清掃をします。 

（１）片側の引出しを出しておきます。 

（２）所員とともに確認するため、家族は宿泊室に残ります。 

（１）P.11の項目にしたがって退所点検を行います。 

（１）家族の立会いのもと、所員が退所確認をします。 

※午前１１：１５頃からを予定しています。 

（２）必要に応じ整理・整頓を行います。 
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≪とくさ館 退所確認のポイント≫ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※所員による退所確認を受ける前に、片側の６台のベッドの引き出しを開けておく。

・窓を左右正しく閉め、カギ

をかけている。 

【ベッド】 

・まくらは、毛布の上に置く。 

・毛布のたたみ方が正しい。 

（たて→横→横の順に折る。横から見ると折り

目が４重） 

・毛布の前面がそろえてある。 

・毛布のマークが左上にある。 

・毛布やベッドパッドにゴミや汚れはない。 

・カーテンをカーテ

ンバンドで留めて

いる。 

【ハンガー】 

・ハンガーが２０個ある。 

・ハンガーが壁側にある。 

・ハンガーのフックの向きがそ

ろっている。 

・ハンガーの「そり」がそろって

いる。 

【床・たな・引き出し・窓の下】 

・ゴミや髪の毛、ほこりがない。 

・落し物、忘れ物はない。 
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≪とくさ館 宿泊室 見取図≫ 
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

防寒のため、二重にな

っている。 

パネルヒーター 
ダイヤルはいじらない。 

荷物置き場 

ベッドの宮だなに忘
れ物をしない。 

 節電にご協力ください。 

暖房の上に物を

置かない。 
退所確認時は、片側

6台のベッドの下ま

で見えるよう引き出

しを開けた状態にし

ておく。 

宮
だ
な 



13 
 

≪本館・とくさ館見取図≫ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

☆：洗面コーナー 

女子トイレ 

男子トイレ 

210 

２08 

２09 

２07 

談話コーナー 212 

211 

☆ 

☆ 

女子トイレ 

男子トイレ 

217 

218 

215 

214 

213 
216 

☆ 

☆ 

個別入浴施設 

多目的 
トイレ 

２01 

２06 

２05 

２04 

２03 

２02 

リーダー室 

☆ 

３階平面図 

４階平面図 

５階平面図 

会議室 ３
０
１ 

３
０
４ 

３
０
３ 

３
０
２ 

講師室 

談
話 

コ
ー
ナ
ー 

天体観測 
準備室 

天体 
観測室 

倉庫 

事務室 

エントランス 
ホール 

デッキ 

２階平面図 

体育館上部 

展示 
コーナー 

第二 
研修室 

トイレ 

トイレ 

トイレ 

 

 

←
か
ら
ま
つ
館
へ 

売
店 

所
長
室 

医
務
室 

和
室 

森の食堂 

宿
直
室 

トイレ 

 

 

109 

115 

108 

107 

114 

113 

112 

111 

110 

118 

117 

116 

女子トイレ 

男子トイレ 

談話コーナー 

☆ 

☆ 

男子トイレ 
女子トイレ 

第一 
学習室 

第二 
学習室 

男子 
浴室 

女子 
浴室 

☆ 

☆ 

体育館 

トイレ 
 

 

第一 
研修室 

リネン 
置き場 

乾燥室 

とくさ 
ピロティ 

トイレ 
 

 トイレ トイレ 

荷捌室 

プレイ 
ホール 

リネン室 

とくさゲート 
（下足室） 

101 

106 

105 

104 

103 

102 

リーダー室 

１階平面図 

トイレ 

 

 

３日目リネン 

返却場所 

１日目リネン受

け渡し場所 

１日目、３日目 

荷物置き場 

食事場所 

入浴は 

就寝時刻の 22時まで 

※翌朝起床してから 5時 30 分まで 

御利用いただけます。 
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 ≪敷地内見取図≫ 
 

中庭 

野外炊飯場 

テントサイト 

下山口 

西根川 

小白沢 

冒険広場 

炊飯広場 

登山口 

展望広場 

本 
館 

集いの広場 

資材小屋 

宮里大橋 

駐車場 

至中腹 

多目的広場 

至前山山頂 

朝礼広場 

営火場 

トイレ 

ネッシー山 

源流探検入口 

野外炊飯場 

からまつ館 

とくさ館 
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